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UNA EXPERIENCIA VIVENCIAL

Tras 23 anos de experiencia en la difusion de la prehistoria y mas de 30 en la
creacion educativa, cultural y escénica, nuestra metodologia ha ido
evolucionando y hoy por hoy usted y sus alumn@s podran disfrutar de un
sistema unico en el que desde el primer momento os sentiréis integrados en el
modo de vida de nuestros ancestros. Para nosotros el conocimiento y la
tecnologia se dan la mano con el sentir y la vivencia, que finalmente es lo que
hace que conozcamos y comprendamos mejor nuestros origenes, integrando la
vida de la prehistoria con nuestra vida actual.

Con la conciencia que nos caracteriza, rescatamos de la prehistoria aquellos
aspectos que creemos nos hacen mejorar el presente, como son las
actitudes colaborativas, el respeto por la naturaleza, la espiritualidad y el
uso respetuoso de la materia. Para ello, nuestro equipo formado por personal
cualificado y con experiencia, adapta los contenidos a transmitir a las diferentes
edades, usando en todo momento una metodologia activa y vivencial, en la que
la teatralizacion hace que el visitante se sienta involucrado desde el primer

momento.
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QUIENES SOMOS, NUESTRO PERSONAL ES EL MAYOR TESORO

Al Origen (antes Ludoplan prehistoria), es una empresa dedicada a la difusion
consciente de la vida en la prehistoria.

Atendemos tanto grupos de estudiantes como grupos familiares. Miles de personas
han disfrutado de nuestras actividades en enclaves de la mayor relevancia:

- Dolmenes de El Pozuelo (Zalamea la Real, Huelva).

- Dolmen de Soto (Trigueros, Huelva).

- Conjunto arqueoldgico Dolmenes de Antequera (Mdlaga).
- Yacimiento de Valencina de la Concepcion (Sevilla).

- Dolmen de Alberite (Villamartin, Cadiz).

- Sepulcro de Huerta Montero (Almendralejo, Badajoz).

- Dolmen de Ldacara (Badajoz).

- Dolmen de Montehermoso (Cdceres).

Sin duda, nuestro personal es el alma de la visita. Nuestros intérpretes son
“prehistdricos y prehistoricas”, monitores que ademas de conocimiento y experiencia
conectan con la vida de nuestros ancestros, la disfrutan, la valoran y la contagian a
nuestros visitantes. Nos sentimos orgullosos de ello y deseamos que para vosotr@s sea
el acompafamiento perfecto. Arquedlog@s, antropdlog@s, historiadores,
educadores sociales, educadores infantiles, pedagog@s, ceramistas, musicos,
artesan@s del hueso, la piedra, las pieles, todos ellos con gran experiencia en la
transmision y capacidad de involucramiento del visitante.
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BREVE INTRODUCCION AL ENCLAVE

El dolmen de Alberite con mads de 6.000 anos de antigledad, es de los
monumentos megaliticos mas antiguos de la peninsula ibérica y el mas
importante de la provincia de Cadiz. Posee una galeria de unos 23 metros de
longitud y en su disefio constructivo y decorativo, nuestros antepasados
disenaron grabados y pinturas que cubrian las grandes piedras.

Estad orientado a la salida del sol entre el solsticio de verano y el equinoccio y en
su interior se han encontrado restos 0seos de nuestros antepasados, asi como
ricos ajuares funerarios expuestos hoy dia en el Museo Arqueoldgico de
Villamartin y en el Museo Arqueoldgico de Cadiz.
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CONFIGURACION DE LA VISITA

LA RESERVA

Realice directamente con nosotros la reserva de la visita al dolmen de Alberite con los talleres de
prehistoria.

DATOS A TENER EN CUENTA

Con el objetivo de prestar el mejor servicio, Al Origen realiza una planificacion especifica para
cada visita. Para ello se tienen en cuenta los siguientes aspectos:

1.- Horario de llegada y salida, es decir el tiempo total disponible, siendo el maximo para el
enclave de Alberite de 9,30 a 13,30h. Si desedis realizar almuerzo picnic y visita al museo,
podéis ampliar el horario hasta las 16,30h previa peticion al Ayuntamiento.

2.- Numero de participantes. (maximo por dia: 120)

3.- Edad de los participantes. (recomendamos a partir de 5 anos, primaria, secundaria, ciclos
formativos, bachillerato,...)

4.- Preferencias del profesorado en cuanto a la eleccion de talleres, siendo la decision final
a cargo de Al Origen. El conjunto de talleres elegidos debe proporcionar una variedad de
modelos de interaccion (lo manual, lo dindmico, etc.) y experiencias diversas.

5.- El niumero de talleres a realizar estara en relacion directa con el nimero de alumn@s y
el tiempo disponible, siendo determinado finalmente por Al Origen.

PLANIFICACION DE LA VISITA

Con todos estos datos, elaboramos una planificacion especifica para vuestra visita donde se
detallan las actividades a realizar y el nimero de intérpretes.

En algunos casos se realizan mds actividades en menos tiempo y en otros se realizan menos

actividades con mas tiempo. Al Origen procura un equilibrio que permita al alumnado la mejor
experiencia posible. Gracias por la confianza.

UBICACION DE LA VISITA
Al Origen desarrolla actividades en diferentes enclaves arqueoldgicos y en los propios centros
educativos, siendo este ultimo especialmente recomendado para infantil y perfectamente

adecuado para cualquier nivel.

Todos los documentos que le hemos enviado son exclusivos de la visita al dolmen de Alberite y los
talleres de prehistoria.

El punto de llegada es el acceso al dolmen de Alberite en Villamartin, Cadiz.
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RAS ACTIVIDADES

-» Visita al dolmen de Alberite. Ritualidad.
—» Ceramicas. Primeras vasijas.
—>» Evolucion de la Caza y recursos animales.
Pieles, huesos y herramientas.
~» Molienda de grano y cantos grupales.
Pintura corporal ancestral y cantos grupales.
—>» El juego en la prehistoria.
-» Pintura y grabado rupestre.
—» Primeros tejidos. La lana de oveja.
-~» Tiro con arco, propulsor. Practica de cazadores.
~>» Visita al Museo Arqueologico de Villamartin.
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EL DOLMEN DE ALBERITE

Un gran utero de piedra os esta esperando para sentir mientras lo recorréis una
profunda conexion con aquellos ancestros que, dominando técnicas
constructivas capaces de soportar el paso del tiempo, nos muestra su silencio,
su oscuridad, su capacidad de llevarte a lo trascendente, a conectar con lo
sagrado.

Antes de acceder al monumento nos prepararemos para poder vivir la
experiencia. El circulo nos ayuda a sentirnos en unidad y reconocer que
estamos reviviendo las ceremonias que nuestr@s antepasad@s vivieron.
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Réplicas de ceramicas

CERAMICA, PRIMERAS VASIJAS

De la propia tierra arcillosa que pisamos en nuestros campos obtenemos la
materia prima para convertirla con nuestras manos en recipientes que nos
sirven para guardar los alimentos y el agua.

Cada participante realizara una pieza de ceramica (Vasija) siguiendo la técnica
prehistdrica local, que se llevara de recuerdo. Aprendera la importancia del
descubrimiento de la ceramica para la vida cotidiana del ser humano y
agradecera a la madre naturaleza por los materiales que nos proporciona y la
alquimia que es capaz de producir con ellos.

Nif@s en taller

Al Origen - www.alorigen.es - alorigenprehistoria@gmail.com



Malana

LA EVOLUCION DE LA CAZA Y RECURSOS ANIMALES
PIELES, HUESOS Y HERRAMIENTAS

Hace 6.000 anos la caza del animal era un recurso fundamental mediante la cual
se obtenia alimento, abrigo y utensilios de trabajo mediante sus diferentes
partes oseas. Nos acercaremos a la evolucion de la caza a lo largo del tiempo,
los materiales que fueron utilizados, los animales que se cazaban, etc.

Disponemos de pieles reales (gamo, corzo, jabali, ciervo, zorro, etc.) y
reproducciones de utensilios de hueso (arpon, agujas, puntas de flecha...) listos
para ser tocados y experimentados. Nos acercaremos al uso de la piedra (silex)
para la fabricacion de hachas, puntas de flechas, cuchillos o raederas, arco y
propulsor. Conectaremos con la esencia del cazador/a que mira al animal como
ser sagrado al que respeta y agradece su vida.
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Nin@s moliendo

MOLIENDA DE GRANO Y CANTOS GRUPALES

En este taller damos a conocer los recursos alimentarios de un pueblo ya
sedentario. Caza, pesca, recoleccion y cultivos de cereales y leguminosas.

A través de la molienda con piedra de granito y moleta (molino de mano
prehistorico), tratamos de obtener la harina que desde entonces se viene
usando como alimento.

Reconoceremos los recursos que traemos del cercano mar, asi como raices,
semillas, y formas de conservacion a través de la sal o el ahumado.

El canto siempre nos acompand durante la realizacion de los trabajos grupales.
En este taller, cantar nuestras canciones de molienda de grano, les servira de
vehiculo para conectar con la sensacion de pertenecer a un clan, mientras las
manos trabajan.

Shetda preparando canto
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Nifo con pintura de celebracién

PINTURA CORPORAL ANCESTRAL,
DANZA Y CANTOS GRUPALES

El adorno y decoracion corporal siempre nos ha acompanado. Inspirados en las
pinturas con las que pueblos primitivos decoran su cuerpo para realizar rituales
y celebraciones especificas, nuestros visitantes podran complementar la
experiencia de la vida en el pasado utilizando esta expresion artistica que nos
permite sentir la union de un clan que se prepara para la danza, la ceremonia o
el camuflaje.

Con el uso de arcillas naturales de diferentes colores, brazos, piernas o rostros
se iran transformando para terminar con la danza y el canto grupal.

Maikaa aportando musica
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Cingwat en juego imitacién animales

EL JUEGO EN LA PREHISTORIA

Un aspecto esencial de la vida en el pasado es el juego. Para vivir la prehistoria
es sin duda necesario recuperar el aspecto ludico como fuente de aprendizaje,
creatividad, disfrute y vida. El origen del juego infantil se remonta al origen de
nuestra especie. Gracias al juego hemos desarrollado multiples habilidades y
destrezas que nos han permitido aprender y adaptarnos a las necesidades de
supervivencia, a la vez que nos han hecho disfrutar y ser felices.

Con una seleccion de juegos basados en la observacion etnografica y la
conexion con la vida en el pasado, disfrutaremos de la experiencia de jugar,
adaptandonos a las diferentes edades.

Yanuka jugando con ninos de infantil
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Piedra pizarra grabada y pintada

PINTURA Y GRABADO RUPRESTRE

Inspirandoles, como si entraramos a través de la imaginacion a lo mas profundo
de las cavernas, donde el Utero de la madre naturaleza gesta sus criaturas, los
alumn@s realizaran sobre losas de barro o placas de pizarra, reproducciones de
pinturas rupestres.

Usaremos la técnica de nuestros ancestros, grabaremos con lascas de silex y
pintaremos con pigmentos naturales (o6xido de hierro, carbon) y la ayuda de
plumas, palitos, munequillas, etc.

Ciervos, bisontes, soles, serpientes, figuras antropomorfas, manos negativas,
que durante miles de anos el ser humano estuvo recreando con gran maestria.

Maikaa elaborando pigmentos

Al Origen - www.alorigen.es - alorigenprehistoria@gmail.com

13



Cardando lana con cardo

PRIMEROS TEJIDOS, LA LANA DE OVEJA

Ademas del uso de pieles, basandose en la experiencia previa de elaboracion de
recipientes con fibra vegetal, el ser humano comenzo a elaborar tejidos a partir
de las fibras obtenidas de los tallos de las plantas y la lana de los animales. A
partir del sedentarismo y con él, el proceso de domesticacion de las ovejas, nos
encontramos con un recurso abundante que ademds de carne y leche nos
permitié el aprovechamiento de la lana tras el esquilado anual.

Dicho recurso se ha venido utilizando hasta el siglo XX, cuando la industria de
lo sintético se ha impuesto, dejando de lado una materia de excelente calidad.

En este taller vamos a dar a conocer el trabajo de la lana realizando el
escarmenado, cardado e hilado mas primitivo. Asi como una introduccion al
tejido en telar rudimentario. Cada participante se llevara un pequeno ovillo de
lana elaborado por el mismo.

Hilando ovillo Oveja con crias
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TIRO CON ARCO Y PROPULSOR
PRACTICA PARA CAZADORES

Experimentaremos con las acciones y artilugios que el ser humano uso durante
milenios para abatir animales, incluidos sistemas de trampeo y actitudes
necesarias para el éxito de la caza, como son el caminar sigiloso, la situacion
contraria al viento o la coordinacioén del grupo.

Con qué ganas de probar se acercan l@s nifnos y nifias a la practica de lanzar!
Esos gestos que durante miles de anos hemos desarrollado para sobrevivir...

El arco, la lanza o el propulsor y el “juego de cazadores”, especialmente
disenado para los alumn@s de infantil, les dara una oportunidad mas de sentirse
como un@ de nuestr@s nin@s del clan.

Cingwat con propulsor
Unara con arco
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MUSEO ARQUEOLOGICO MUNICIPAL

En el museo de Villamartin podréis contemplar los objetos que desde tiempos
muy lejanos los seres humanos usamos a lo largo de nuestra evolucion.

Un territorio que reunia excelentes condiciones para la vida, siempre fue
aprovechado y las huellas de ello aun quedan en el presente para ser
contempladas

Si desea ampliar la visita, podemos solicitar al Ayuntamiento de Villamartin un
servicio de guia para acompanaros en el Museo Arqueoldgico local. Esto se
realiza tras finalizar la experiencia en el enclave y representa un breve traslado
en el autobus. Junto al Museo hay un pequeno jardin donde pueden tomar un
almuerzo/picnic.

Al Origen - www.alorigen.es - alorigenprehistoria@gmail.com
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VUESTRA COLABORACION

Y por udltimo, os invitamos a sumaros al “gran clan de mensajer@s de la
prehistoria”. Ayudanos a llegar a nuevos profesores para que tod@s l@s nin@s
conozcan sus origenes, lo valoren y lo disfruten.

Para ello:

—» Al finalizar la visita, comparte tu experiencia en Google Maps en el
enlace que encontraras mas abajo. Tu resefia es importante para dar
confianza a quienes aun no nos conocen.

—=>» Siguenos en Instagran para estar al dia con las actividades que vamos
realizando y poderte sumar en familia si lo deseas. @alorigenprehistoria

—» Comparte con otros profesores de tu mismo centro o de otros centros con
los que tengas contacto, para que ningun nin@ se lo pierda.

jGracias de corazdon!
AMOR POR LA PREHISTORIA, AMOR POR COMPARTIRLA.

“Fui de excursion con mi colegio y
nos encanto la experiencia, tanto a
profes como a nifios, disfrutamos

“Enhorabuena al equipo de Al origen!!!!
Mis alumnos y alumnas de 1° de ESO lo

muchisimo. Lograron con los “Muchas gracias por ensefiarnos a han pasado genial. Muy buena
diferentes talleres y en un entorno recordar a nuestros ancestros y a organizacion, todos encantadores y
stiper sencillo meternos de lleno en proteger nuestros monumentos. una recreacion perfecta. Hemos
la vida de nuestros antepasados y Una leccion de historia y vida que disfrutado con los talleres y la visita al
nadie deberia perderse”. dolmen. Genial. Repetiremos."

aprender de sus costumbres. jOs la
recomiendo 100%!"
Angela Rodriguez

Laura Martinez Job Flores
o) HAZ CLICK PARA DEJANOS TU
O SEGUIRNOS EN . RESENA EN
INSTAGRAM GOOGLE MAPS
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https://www.instagram.com/alorigenprehistoria/
https://www.google.com/search?hl=es-ES&gl=es&q=Al+Origen+(Ludopl%C3%A1n+Prehistoria),+C.+Carlos+Cano,+14C,+41907+Valencina+de+la+Concepci%C3%B3n,+Sevilla&ludocid=175769359101047532&lsig=AB86z5XHoL_wqVvNZJPSpFty8f-R#lrd=0xd1214b545e103d9:0x270754d039db2ec,3



