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Estimad@ docente,

Le damos la bienvenida y agradecemos su interés y su deseo de procurar a sus
alumn@s una experiencia singular y profunda, como es la que podemos ofrecerles,
involucrandoles en los aspectos tecnoldgicos, espirituales y de conexion con la
naturaleza de la vida en la prehistoria, poniendo de relieve la puesta en valor de
nuestro patrimonio y fomentando las actitudes colaborativas y conscientes. En el
presente documento encontrara toda la informacion relevante sobre la visita al
dolmen de Alberite, los talleres y la visita al museo.
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UNA METODOLOGIA VIVENCIAL

Tras 21 afnos de experiencia en la difusion de la prehistoria y mds de 30 en la
creacion educativa, cultural y escénica, nuestra metodologia ha ido
evolucionando y hoy por hoy usted y sus alumn@s podran disfrutar de un
sistema unico en el que desde el primer momento os sentiréis integrados en el
modo de vida de nuestros ancestros. Para nosotros el conocimiento y la
tecnologia se dan la mano con el sentir y la vivencia, que finalmente es lo que
hace que conozcamos y comprendamos mejor nuestros origenes, integrando la
vida de la prehistoria con nuestra vida actual.

Con la conciencia que nos caracteriza, rescatamos de la prehistoria aquellos
aspectos que creemos nos hacen mejorar el presente, como son las
actitudes colaborativas, el respeto por la naturaleza, la espiritualidad y el
uso respetuoso de la materia. Para ello, nuestro equipo formado por personal
cualificado y con experiencia, adapta los contenidos a transmitir a las diferentes
edades, usando en todo momento una metodologia activa y vivencial, en la que
la teatralizacion hace que el visitante se sienta involucrado desde el primer
momento.

Transmision adaptada a nin@s de infantil
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QUIENES SOMOS, NUESTRO PERSONAL ES EL MAYOR TESORO

Al Origen (antes Ludoplan prehistoria), es una empresa dedicada a la difusion
consciente de la vida en la prehistoria.

Atendemos tanto grupos de estudiantes como grupos familiares. Miles de personas
han disfrutado de nuestras actividades en dos enclaves de la mayor relevancia:

- Dolmenes de El Pozuelo (Zalamea la Real, Huelval).

- Dolmen de Soto (Trigueros, Huelva).

- Conjunto arqueoldgico Dolmenes de Antequera (Mdlaga).
- Yacimiento de Valencina de la Concepcion (Sevilla).

- Dolmen de Alberite (Villamartin, Cadiz)

- Sepulcro de Huerta Montero (Almendralejo, Badajoz)

Sin duda, nuestro personal es el alma de la visita. Nuestros intérpretes son
“prehistoricos y prehistoricas”, monitores que ademas de conocimiento y experiencia
conectan con la vida de nuestros ancestros, la disfrutan, la valoran y la contagian a
nuestros visitantes. Nos sentimos orgullosos de ello y deseamos que para vosotr@s sea
el acompanamiento perfecto. Arquedlog@s, antropolog@s, historiadores,
educadores sociales, educadores infantiles, pedagog@s, ceramistas, musicos,
artesan@s del hueso, la piedra, las pieles, todos ellos con gran experiencia en la
transmision y capacidad de involucramiento del visitante.
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Yala esperando la llegada de los visitantes.
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BREVE INTRODUCCION AL ENCLAVE

El dolmen de Alberite con mas de 6.000 anos de antigledad, es de los
monumentos megaliticos mas antiguos de la peninsula ibérica y el mas
importante de la provincia de Cadiz. Posee una galeria de unos 23 metros de
longitud y en su diseflo constructivo y decorativo, nuestros antepasados
disenaron grabados y pinturas que cubrian las grandes piedras.

Esta orientado a la salida del sol entre el solsticio de verano y el equinoccio y en
su interior se han encontrado restos 0seos de nuestros antepasados, asi como
ricos ajuares funerarios expuestos hoy dia en el Museo Arqueoldgico de
Villamartin y en el Museo Arqueoldgico de Cadiz.
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NUESTRAS ACTIVIDADES

La evolucion de la caza.
-» Fabricando las vasijas.
Pintura Rupestre.
Tiro con arco y propulsor/juego de cazadores.
Alimentacion y molienda.
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LA EVOLUCION DE LA CAZA

Hace 6.000 afios la caza del animal era un recurso fundamental mediante la cual
se obtenia alimento, abrigo y utensilios de trabajo mediante sus diferentes
partes dseas. Nos acercaremos a la evolucion de la caza a lo largo del tiempo,
los materiales que fueron utilizados, los animales que se cazaban, etc.

Disponemos de pieles reales (gamo, corzo, jabali, ciervo, zorro, etc) y
reproducciones de utensilios de hueso (arpon, agujas, puntas de flecha...) listos
para ser tocados y experimentados. Nos acercaremos al uso de la piedra (silex)
para la fabricacion de hachas, puntas de flechas, cuchillos o raederas, arco y
propulsor. Conectaremos con la esencia del cazador/a que mira al animal como
ser sagrado al que respeta y agradece su vida.
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Grupo con Lud, la ceramista del poblado

FABRICANDO LAS VASIJAS

De la propia tierra arcillosa que pisamos en nuestros campos obtenemos la
materia prima para convertirla con nuestras manos en recipientes que nos
sirven para guardar los alimentos y el agua.

Cada participante realizara una pieza de ceramica (Vasija) siguiendo la técnica
prehistdrica local, que se llevara de recuerdo. Aprendera la importancia del
descubrimiento de la ceramica para la vida cotidiana del ser humano y
agradecera a la madre naturaleza por los materiales que nos proporciona y la
alquimia que es capaz de producir con ellos.

Grupo poniendo
engobe sobre las piezas
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PINTURA RUPESTRE
LA MEMORIA DE NUESTRO CLAN

Inspirdndoles, como si entrdramos a través de la imaginacion a lo mas profundo
de las cavernas, donde el utero de la madre naturaleza gesta sus criaturas, los
alumn@s realizaran sobre losas de barro o placas de pizarra, reproducciones de
pinturas rupestres.

Usaremos la técnica de nuestros ancestros, grabaremos con lascas de silex y
pintaremos con pigmentos naturales (6xido de hierro, carbdn) y la ayuda de
plumas, palitos, munequillas, etc.

Ciervos, bisontes, soles, serpientes, figuras antropomorfas, manos negativas,
que durante miles de afios el ser humano estuvo recreando con gran maestria.
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Nayua lanzando con propulsor

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA:
TIRO CON ARCO Y PROPULSOR

Experimentaremos con las acciones y artilugios que el ser humano uso durante
milenios para abatir animales, incluidos sistemas de trampeo y actitudes
necesarias para el éxito de la caza, como son el caminar sigiloso, la situacion
contraria al viento o la coordinacioén del grupo.

Con qué ganas de probar se acercan l@s nifos y nifias a la practica de lanzar!
Esos gestos que durante miles de anos hemos desarrollado para sobrevivir...

El arco, la lanza o el propulsor y el “juego de cazadores”, especialmente
disenado para los alumn@s de infantil, les dara una oportunidad mas de sentirse
como un@ de nuestr@s nin@s del clan.

Cingwat ensenando tiro con propulsor
Unara mostrando el tiro con arco
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Yanuka moliendo el grano

ALIMENTACION Y MOLIENDA

“Todos los alimentos vienen de la madre tierra”

En este taller damos a conocer los recursos alimentarios de un pueblo ya
sedentario. Caza, pesca, recoleccion y cultivos de cereales y leguminosas.

A través de la molienda con piedra de granito y moleta (molino de mano
prehistorico), tratamos de obtener la harina que desde entonces se viene
usando como alimento.

Reconoceremos los recursos que traemos del cercano mar, asi como raices,
semillas, y formas de conservacion a través de la sal o el ahumado.

Les invitaremos a cantar mientras sus manos trabajan en la molienda, como
hacen nuestr@s nin@s.

TODOS LOS TALLERES CONSTAN DE UNA EXPLICACION TEORICA Y
UNA EXPERIMENTACION PRACTICA ADAPTADA A LA EDAD DE LOS
PARTICIPANTES. TOD@S LOS ALUMN®S REALIZAN TODAS LAS
ACTIVIDADES ELEGIDAS EN GRUPOS ROTATIVOS.
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EL DOLMEN DE ALBERITE

“Conectando con la espiritualidad”

Un gran uUtero de piedra os esta esperando para sentir mientras lo recorréis una
profunda conexion con aquellos ancestros que, dominando técnicas
constructivas capaces de soportar el paso del tiempo, nos muestra su silencio,
su oscuridad, su capacidad de llevarte a lo trascendente, a conectar con lo
sagrado.

Antes de acceder al monumento nos prepararemos para poder vivir la
experiencia. El circulo nos ayuda a sentirnos en unidad y reconocer que
estamos reviviendo las ceremonias que nuestr@s antepasad@s vivieron.
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MUSEO ARQUEOLOGICO MUNICIPAL (opcional)

En el museo de Villamartin podréis contemplar los objetos que desde tiempos
muy lejanos los seres humanos usamos a lo largo de nuestra evolucion.

Un territorio que reunia excelentes condiciones para la vida, siempre fue
aprovechado y las huellas de ello ain quedan en el presente para ser
contempladas

De la mano del arquedlogo municipal (segun disponibilidad) o de la mano de
nuestros intérpretes, os ofrecemos la oportunidad de observar de cerca las
herramientas que usaron nuestros antepasados a lo largo del tiempo: puntas de
flecha, hachas, adornos, vasijas o platos.
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PRESUPUESTO

Grupos de 50 alumn@s o mas (menos alumn@s consultar).

Realizamos descuentos puntuales en casos muy especiales de dificultad econdmica
para hermanos o familias muy desfavorecidas. Consultar.

4, Visita Ritualizada al dolmen de Alberite.
Un taller de experimentacion prehistdrica (a elegir).
Visita guiada al Museo Arqueoldgico Municipal.
Precio: 9€

Z, Visita Ritualizada al Dolmen de Alberite.
Dos talleres de experimentacion prehistdrica (a elegir).
Visita guiada al Museo Arqueoldgico Municipal.
Precio: 11,50€

3. Visita Ritualizada al Dolmen de Alberite.
Tres talleres de experimentacion prehistorica (a elegir).
Visita guiada al Museo Arqueoldgico Municipal.
Precio: 14€

4, Visita Ritualizada al Dolmen de Alberite.
Cinco talleres de experimentacion prehistodrica (a elegir).
Visita guiada al Museo Arqueoldgico Municipal.
Precio: 18€

HORARIOS Y ELECCION DE TALLERES

Aunque hay cierta flexibilidad, conviene que tenga en cuenta que cuanto mas
tiempo tengamos para atenderos, mas satisfactoria sera la visita para tod@s.

No conviene venir con prisas, es preferible prever el maximo tiempo posible.

El horario de inicio es a partir de las 9,30/9,45h. El horario de finalizacion es
flexible dependiendo de sus necesidades.

LAS OPCIONES 1y 2 encajarian con un horario de 10 a 13h (VISITA DE MANANA).
LA OPCION 3 encajaria con un horario de 9,30/45 a 14,00h (VISITA DE MANANA).
LA OPCION 4 encajaria con un horario de 9,30/45 a 16,30h (VISITA DE DiA).

Para la Opcion 4 se requiere traer un almuerzo picnic.

Para cualquier duda, consultenos. Gracias.

Al Origen - www.alorigen.es - alorigenprehistoria@gmail.com
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PLANIFICACION DE LA VISITA

Una vez elijan la opcion de visita que desean realizar, rogamos nos lo
comunique, especificando:

->» Los talleres que desean realizar.

-» El horario de llegada y salida definitivos que pueden cumplir de
acuerdo con la empresa de transporte.
Y el numero de alumn@s mds o menos definitivos.

Es conveniente poder tener estos datos dos semanas antes de la visita como

limite. Una vez nos envien dicha eleccion, os elaboraremos la planificacion
de vuestra visita.

PREPARANDONOS PARA LA EXPERIENCIA

Acompanando la planificacion, os enviaremos los siguientes documentos
preparatorios:

-» Un resumen sobre los aspectos mads relevantes del dolmen de Alberite y
del territorio donde se enclava.

-=» Un mensaje de l@s prehistoric@s para l@s alumn@s y sus familias que
servira de preparacion para la visita, una invitacion a ir conectando con
el/la prehistoric@ que tod@s llevamos dentro y sacar el maximo partido a
la experiencia.

SEGUIMIENTO

Por ultimo, unos dias antes de recibiros nos pondremos en contacto para
comprobar todos los aspectos concernientes a la visita y cuidar al maximo la
experiencia.

jGRACIAS POR SU ATENCION!
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